| VES: FEBRERO 2025

LENTEJAS CON CHORIZO (1,14)
CROQUETAS DE BACALAO (1,3,4,5,6,14)

ENSALADA DE LECHUGA MAIZ Y

ACEITUNA NEGRA (14)
PAN BLANCO (1,9,10)

YOGUR (3)

PAELLA MIXTA (4,5,6,14)

HAMBURGUESA AL HORNO (14)

ENSALADA DE TOMATE Y MAIZ
PAN BLANCO(1,9,10)

YOGUR(3)

SOPA DE LETRAS (1,2,14)
LOMO ASADO
PATATA PANADERA
PAN BLANCO (1,9,10)
YOGUR (3)

ESPAGUETTI AL AJILLO (1,14)
TORTILLA FRANCESA DE
ESPINACAS (2)
LECHUGA CON TOMATE
PAN BLANCO (1,9,10)
YOGUR (3)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qrdmdrlj

|COLEGIO: VIRGEN DE GRACIA
| Martes | | Miércoles |

4
ESPIRALES CON SALSA NAPOLITANA (1,

13,14)

COCIDO DE GARBANZOS (14)

(4,5,6,14)
ARROZ SALTEADO AL AJILLO
PAN INTEGRAL (1,9,10)

PINCHO MORUNO (14)
ENSALADA DE TOMATE Y ACEITUNAS

(14)
PAN BLANCO (1,9,10) YOGUR (3)
FRUTA
11
ESPIRALES AL AJILLO(1) LENTEJAS A LA RIOJANA (1,14)
POLLO AL ROMERO ALBONDIGAS CON TOMATE (1,14)
ENSALADA DE
SALTEADO DE VERDURAS
LECHUGA, MAIZ Y
PAN INTENGRAL (1,9,10)
QUINOA
PAN BLANCO (1,9,10) YOGUR (3)
FRUTA
18

ALUBIAS CON VERDURAS
BUNUELOS DE BACALAO(1,4,5,6)

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (14)
TORTILLA FRANCESA (2)
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

(14 (14)
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA PAN INTEGRAL(1,9,10)

FRUTA

25
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS SOPA DE AVE CON FIDEOS (1,14)
(1,14) ALBONDIGAS EN SALSA (14)
MERLUZA CON PIL PIL DE TOMATE VERDURAS SALTEADAS
(456) PAN INTEGRAL (1,9,10)
ARROZ PILAF

YOGUR (3)
PAN BLANCO (1,9,10)

FRUTA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

12

19

LECHUGA CON MAIZ, ACEITUNAS NEGRAS

26

Jueves Viernes

6 7

CAZUELA DE FIDEOS A LA
MARINERA (1,4,5,6,14)

TORTILLA FRANCESA (2)
ENSALADA TROPICAL(4,5,6)
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO
PATATAS DADO
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

13 14

CREMA DE ZANAHORIAS

PATATAS ESTOFADAS CON MAGRO
MERLUZA CON SALSA DE

ENSALADA TROPICAL (4,5,6) SALTEADO DE VERDURAS

PAN BLANCO(1,9,10) PAN BLANCO(1,9,10)

FRUTA FRUTA

20 21
GARBANZOS ESTOFADOS C/VERDURAS

EMPANADILLAS DE BONITO
(1,2,3,4,5,6,14)
RODAJAS DE TOMATE ALINADO
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

CREMA DE CALABACIN
PIZZA DE YORK Y QUESO (1,2,3,14)
ENSALADA DE LECHUGA HUEVO

ESPARRAGOS Y ATUN (4,14)
PAN BLANCO (1,9,10)
YOGUR DE PLATANO (3)

27 28

NO LECTIVO NO LECTIVO



1- Gluten 8-Cacahuete

2- Huevo 9-Soja
3-Leche 10-Sésamo
4- Pescado 11-Apio

5- Moluscos 12-Mostaza
6- Crustaceos 13-
Altramuz 7-Frutos secos
14-Sulfitos

VISITA NUESTRA WEB:
WWW.EL
GUSTODECRECER.ES


http://www.elgustodecrecer.es/
http://www.elgustodecrecer.es/

