MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

VIRGEN DE GRACIA
Sabado Domingo [EREEEEEY

Enero 2025

Lunes

= E 3 410 Legumbres 2° VE: 0/0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES Carnegcon Verdura 1° Arroz 2° Huevos )
1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y | 1° Patatas 2° Carne con Verdura y : con Verduray GT: 0
Fruta Fruta Lacteos 10 {é‘agafgg 20 Lacteos ]
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and|  1° Potatoes 2° Cold cuts with Cold %uts with | 1° Rice 2° Egg with Gs: 0
and Fruit Fruit Vegetable and Dairy Vegetable and HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Vegeégti)rle and Dairy
y Fruta Legumbres y Fruta Pasta y Fruta y 10 Verdura 2° AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta (*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta 1° Verdura 2° PROT: 0
; : ; Carne con Arroz y :
and Fruit Legumes and Fruit and Fruit Pescado con Lacteos
Patatas y Fruta SAL: 0
6 / Lentejas a la riojana 8 ° Crema de zanahoria 10 Pasta a la napolitana 1 1% o | VE: 3131/749
VACACIONES ilote d | | | s d Patatas estofadas con ternera Ibomdi Pollo asado al romero con ensalada. 10 verdura 2° 1° Legumbres 2
1° Verdura 2° Carne con Pasta y Filete de merluza en salsade | ¢ jetas de jamén con ensalada Albondigas con tomate con de lechuga, maiz y quinoa Pescad Huevos con GT: 24
Lacteos zanahoria con arroz pilaf tropical salteado de verduras Fruta de te’mporada y pan p esca olézon Verdura y Lacteos
1° Vegetable 2° Cold cuts with Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Napolitan pasta 1?'5:1tastyblrut2% 1° Legumes 2° Egg = CS 6
Pasta and Dairy ke fill Rioja style lentils h pilaf Stewed potatoes with beef ball quI:ot cream ith Rosemary grilled chicken with Fish v(\/ei%? paotgtoes with Vegetable and | Hc: 100
(*1° F\)/aésrtdau r2r: ;?:?8?;10 con Hake fillet in carrlirg‘te sauce with pilaf | oy croquettes with tropical salad | V€2t asasu\{\ggdt\?g;ngslaél;ce wit lettuce salad with sweetcorn & and Fruit Dairy Az 93
ayFr ; Yoghurt and ; quinoa 1° Verdura 2° '
(*) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable Seasonal Fruit and bread *)"1° Verdura 2° Pescado con Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread 1° Arroz 2° Carne PROT: 33
and Fruit (*) 1° Verdura 2°FCarne con Verdura, () Pasta y Fruta (*) 1° Arroz 2° IJuevos con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con | con Verdura y Fruta Patgtjale;;)/Sng?eos :
y Fruta y Lacteos Legumbres y Lacteos SAL: 2
13 14 1 Rubi 48 ‘ i 17 18 19
ubias estofadas con verduras ma de calabacin con picatostes VE:  3255/779
Sopa de letras Toré\lrlgofzr:r?geggligrgirfggpgctii ge | Bufiuelos de bacalao con ensalada Pizza de jamén y queso con Gagrtr)]ar;znoasdgsé%fgggs 282 ;’c‘)enr%[';as 10 patatas 2° Carne 1°Arroz 2° Huevos
Lomo asado con patatas panaderas lechuga y zanahoria de lechuga, maiz y aceitunas ensalada de lechuga, tomate y P alifiado con Verdura y Fruta Conngtrgg;a y GT: 27
Yogur y pan negras esparragos 1° Potatoes 2° Cold . . .
Grilled tenderloin with roasted Erench omelette with lettuce & Braised beans with vegetables Zucchini cream with croutons Tuna pie with tomatoes with and Fruit Vegeégir)‘f an HC: 106
otatoes Cod fritters with lettuce salad with Ham & cheese pizza with lettuce, - .
Yoghﬁrt and bread Seasonal f:%ri?tand bread sweetcorn & black olives tomato and agparagus salad Season aclj?:erisi![ngn d bread 1° Verdura 2° 1oVerdura2e | ¥ 20
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and Seasonal Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta Pescado con Pasta| . a con patatas | PROT: 32
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Pasta 2° Huevos con p y y Lacteos Fruta )
Patatas y Fruta Fruta Legumbres y Lacteos Lacteos y SAL: 2
20 ; . 21 . 22 23 JORNADAS INDU 24 crema de verduras 25 26 .
Espaguetis al ajillo Arroz tres delicias - Dahl de lentejas con curr i 1° Patatas 2° 19Verdura2e | VB 2860/684
Tortilla de espi lad Merl il pil d Sopa de ave con fideos ] y Revuelto de patatas y salchichas
pinacas con ensalada erluza con pil pil de tomate con llo al aiill fri Pollo al curry de Madras con arroz lada de lech Pescado con Carne con Pastay | GT: 21
de lechuaa v tomate ensalada de lechuga v maiz Pollo al ajillo con patatas fritas i con ensalada de lechuga y b
Yogt?r yypan Fruta de temporaga i’, pan vogury Y sal'([jead?'? | aiillo zanahoria 1\{)e|£dltJ r? b L%Stﬁ-oi 10V FrLf[tam 20 | GS: 4
o : ; P Chicken soup with noodles ogur de platano y pan Fruta de temporada y pan - Potatoes 2° Fis egetable :
_ Spaghetti with garlic _ Chinese fried rice hickap o SottP o french Lentils with curry dahl ot A with Vegetable and | Cold cuts with | pc 89
Spinach omelette with lettuce & | Hake with tomato pil pil with lettuce Chicken in garlic sauce with frenc hick ith 4 Vegetables cream i i
toraatoes and swasteorn salad fries Madras C |cr i ceéni r?lé;rr)lll gwt sautéed scrambled eggs with potatoes and Dairy Pasta and Fruit A7 18
: Yoghurt and sausages with lettuce & carrot :
Yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread (*)glo Verdura 2° Pescado con Banana yogurt and bread Seagonal Fruit and bread L° Verdura 2° 1° Legumbres 29 PROT: 34
*) 1° Verdura 2° P d n *) 1° Verdura 2° Carn nP *) 10 o Carne con Pasta y Pescado con :
(*) 1° Verdura 29 Pescado co (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Carne con Fruta Verdura v Lacteos
Patatas y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta y SAL: 2
27 2 " 30 31
Crema de zanahoria %IacarronestgrLZP:Ionesa con Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo Arroz con pollo VE:  3259/780
Tortilla de patata y calabacin con ; Bacalao a la andaluza con ; Tortilla francesa de queso con GT: 30
ensalada de lechuga y maiz Abadejo en salsa con salteado de ensalada de lechuga y tomate Magro en salsa con patatas gajo ensalada de lechuga y aceitunas ’
Yogur y pan Fruta d \{e{gur?sd n Yogur y I;ruta Sv?tﬁerr]n?ﬁgda y gﬁn Fruta de temporada y pan GS: 5
Carrot cream Macl;r?)niebglo pr?ege?/v?;r??/eal Braised beans with vegetables Learcl)upork in sguce ﬁgﬁ otsato Rice with chicken HC: 92
Spanish omelette with courgette Haddock in sau%e With sautéed Andalusian style codfish with p wedges p Cheese omelette with green salad )
with lettuce and sweetcorn salad vegetables lettuce & tomatoes Seasonal Frugilt and bread with olives AZ: 18
Yoghurt and bread Seasonal %ruit and bread Yoghurt and (*) 1° Verdura 2° Pescado con Seasonal Fruit and bread PROT: 38
(*) 1° Patatas 2° Carne con Arroz y (%) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Verdura v Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con :
Fruta y Fruta y Pasta y Lacteos SAL: 2

Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



